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5ƛŀƎƴƻȊŀ ƛ ȍȅŎƛŜ
Ȋ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŊ 
ŎƘƻǊƻōŊ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴŊ ǎǘŀƴƻǿƛ 
bardzo silny stresor

Zaburzenie po stresie traumatycznym
(z ang. Post-traumatic stress disorder, PTSD) 

aƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ Ǉƻ ǎǘǊŜǎƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳ
Ȋ ǘǊŀǳƳŊ

`



Choroba somatyczna jako stresor

PTSD
a choroby somatyczne

ü Choroby nowotworowe (np. Andrykovski
i Cordova, 1998; Cordova i in., 2007; Hahn
i in., 2015; Kangas, i in., 2002; Swartzman
i in., 2016)

ü Choroby kardiologiczne (np. Ayers i in., 2009; 
Rorabaugh i in., 2015; Stoll i in., 2000; Whitehead 
i in., 2006)

ü/ƘƻǊƻōȅ Ȋ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳ ōƽƭŜƳ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳΣ 
ƴǇΦ ǊŜǳƳŀǘƻƛŘŀƭƴŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎǘŀǿƽǿ (np. 
Asmundson, 2014; Britvic et al., 2015; Andersen
i in., 2014; Rzeszutek i in., 2016, 2017; Sharp
i Harvey, 2001)

ü½ŀƪŀȍŜƴƛŜ ǿƛǊǳǎŜƳ IL± (np. Abramowitz
et al., 2009; Kagee i in., 2017; Kelly i in., 1998; 
Machtinger i in., 2012; Neigh i in., 2016; 
Rzeszutek i in., 2012, 2015, 2016, 2017)



Choroba somatyczna jako stresor

üDepresja(Bonacquistii in., 2014; Leserman, 
2008;  Slot i in., 2015; Woutersi in., 2016)

ü½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƭťƪƻǿŜ (Brandt i in., 2017; 
Chawarskii in., 2006; Rebacki in., 2014; 
Roberstoni in., 2014)

übŀŘǳȍȅǿŀƴƛŜ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘ 
(Chibandai in., 2014; Gonzales i in., 2013; 
Hartzleri in., 2017; Pecoraroi in., 2015)

ü²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ t¢{5 ǿǏǊƽŘ ƻǎƽōȊ IL±Υ ол҈-
сп҈ ŎƘƻǊǳƧŊŎȅŎƘ (Olley i in., 2005; Sherr, 
2011)

PTSD
a konsekwencje 
psychologiczne



aƻŘŜƭ t¢{5 ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ ǘǊǿŀƱȅƳ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜƳ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅƳ

(ang. Enduring Somatic Threat Model of PTSD, Edmondson, 2014)

Choroba somatyczna jako stresor

üŎƛŊƎƱŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ 
ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ

üǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜfunkcjonowania 
ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ

übolesne procedury 
medyczne, diagnostyczne

i lecznicze

üdiagnozapotencjalnie 
ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ 

somatycznej



Trauma HIV

üƻōŜŎƴƻǏŏ ǿƛǊǳǎŀ ǿ ƻǊƎŀƴƛȊƳƛŜ ƛ ƴƛŜǇǊȊŜǿƛŘȅǿŀƭƴȅ ǇǊȊŜōƛŜƎ ŎƘƻǊƻōȅ
(Kagee 2008; Kahana, 2011; Neigh i in., 2016)

üǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ŎƛŊƎƱŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ŀ ƻōƧŀǿȅ ǎǘǊŜǎǳ ǇƻǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ
(Chernoff, 2007)

½ŀƪŀȍŜƴƛŜ ǿƛǊǳǎŜƳ IL± ǿƛŊȍŜ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ 
z negatywnymi konsekwencjami 
ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅƳƛΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ

z problemami natury

psychologiczneji ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ

üzakomunikowanie 
pozytywnego wyniku testu
ƴŀ IL± ŀ ǊȅȊȅƪƻ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀ

(Cooperman, Simoni, 2005)



{ȊŎȊŜƎƽƭƴŜΣ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜ ȋǊƽŘƱƻ ǘǊŀǳƳȅΣ ŎȊȅƭƛ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŀ trauma utraty, 
ƪǘƽǊŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƧŊ ƻǎƻōȅ ȍȅƧŊŎŜ Ȋ IL± (Nawrocki, 2000):

ü utrata zdrowia (somatycznego, jak i psychicznego)

ü utrataǎǘŀǘǳǎǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ōŊŘȋ ƴŀǿŜǘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅ

ü utrata obrazu siebie i ƪƻƴǘǊƻƭƛ ƴŀŘ ǿƱŀǎƴȅƳ ȍȅŎƛŜƳΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŀ
Ȋ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŎƛ ǊȊǳǘƻǿŀƴƛŀ ǎƛŜōƛŜ ǿ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŏ

Trauma HIV



Stygmat HIV

Stygmat HIV wynika nie tyle z samej choroby, ale powstaje
z ŎȊťǎǘŜƎƻ ƴŀƪƱŀŘŀƴƛŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǎǘȅƎƳŀǘƽǿ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅŎƘΥ 

narkomanii, prostytucji lub homoseksualizmu
(Aggleton, 2000)

¢ǿƻǊȊȅ ǎƛť ǿƽǿŎȊŀǎ ǎǿƻƛǎǘȅ αǎǘȅƎƳŀǘ-ŀƳŀƭƎŀƳŀǘέ 
(Wojciechowska, 2004)

Àycie Ȋ IL± ǿƛŊȍŜ Ȋ ƭƛŎȊƴȅƳƛ 
ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ƴŀǘǳǊȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ 
ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅƳƛ Ȋ ǎƛƭƴŜƧ ǎǘȅƎƳŀǘȅȊŀŎƧƛ
i dyskryminacji (Breet i in., 2014)



IƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƛǏŎƛΣ
prostytutki,
narkomani

i 
inne grupy

zmarginalizowane

{Ŋ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ 
jako

hǎƻōȅ ȍȅƧŊŎŜ 
z HIV

{Ŋ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴŜ 
jako

wȅŎƛƴŀ мΦ .ƱťŘƴŜ ƪƻƱƻ ǎǘȅƎƳŀǘȅȊŀŎƧƛ ƻǎƽō ȍȅƧŊŎȅŎƘ Ȋ IL± 
(za: Parker, Aggleton, 2003, s. 46).



Potraumatyczny wzrost
ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ȊŀƪŀȍƻƴȅŎƘ 

wirusem HIV

ςdrugie oblicze traumy



Potraumatyczny wzrost ςczym jest? 

ü½ŘŜŎȅŘƻǿŀƴŀ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ōŀŘŀƵ ǇƻǏǿƛťŎƻƴŀ ƧŜǎǘ ƧŜŘȅƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘƻƳ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǘǊŀǳƳȅ

ü/Ȋȅ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ƛ ȊƳŀƎŀƴƛŜ ǎƛť Ȋ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ǏƳƛŜǊǘŜƭƴŊ ŎƘƻǊƻōŊ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴŊ ƳƻƎŊ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ
Řƭŀ ŎƘƻǊǳƧŊŎȅŎƘΚ

ü.ŀŘŀƴƛŀ ǎǳƎŜǊǳƧŊ ƛǎǘƴƛŜƴƛŜ ǇŀǊŀŘƻƪǎŀƭƴȅŎƘΣ 
ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΣ 

czyli fenomen potraumatycznego wzrostu
(ang. posttraumatic growth, PTG;

Tedeschi, Calhoun, 1996)

Potraumatycznywzrost ςczym jest? 


