Potraumatyczny wzrost
wsrod osob zakazonych wirusem HIV

Krotka prezentacja wynikow badan
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Zaburzenie po stresie traumatycznym

(z ang. Post-traumatic stress disorder, PTSD)

|

Diagnoza i zycie

z potencjalnie Smiertelng
chorobg somatyczng stanowi
bardzo silny stresor

\

Moze prowadzi¢ do zaburzenia po stresie zwigzanym
z trauma




Choroba somatyczna jako stresor

>

a choroby somatyczne |

Choroby nowotworowe (np. Andrykovski
i Cordova, 1998; Cordova i in., 2007; Hahn
iin., 2015; Kangas, i in., 2002; Swartzman
iin., 2016)

Choroby kardiologiczne (np. Ayers i in., 2009;
Rorabaugh i in., 2015; Stoll i in., 2000; Whitehead
iin., 2006)

Choroby z towarzyszagcym bdlem przewlektym,
np. reumatoidalne zapalenie stawow (np.
Asmundson, 2014; Britvic et al., 2015; Andersen
iin., 2014; Rzeszutek i in., 2016, 2017; Sharp

i Harvey, 2001)

Zakazenie wirusem HIV (np. Abramowitz

et al., 2009; Kagee i in., 2017; Kelly i in., 1998;
Machtingeriin., 2012; Neighiin., 2016;
Rzeszutekiin., 2012, 2015, 2016, 2017)




Choroba somatyczna jako stresor

> Depresja (Bonacquisti i in., 2014; Leserman,
2008; Slotiin., 2015; Wouters i in., 2016)

» Zaburzenia lekowe (Brandtiin., 2017;
Chawarski i in., 2006; Reback i in., 2014;
Roberston i in., 2014)

» Naduzywanie substancji psychoaktywnych
(Chibandaiin., 2014; Gonzalesiin., 2013;
Hartzleriin., 2017; Pecoraroii in., 2015)

» Wystepowanie PTSD wsrod osébz HIV: 30%-
64% chorujacych (Olley i in., 2005; Sherr,
2011)

PTSD

a konsekwencje
psychologiczne




Choroba somatyczna jako stresor

Model PTSD zwigzany z trwatym zagrozeniem somatycznym
(ang. Enduring Somatic Threat Model of PTSD, Edmondson, 2014)

» uposledzenie funkcjonowania
psychospotecznego

» diagnoza potencjalnie
Smiertelnej choroby
somatycznej

AT

> bolesne procedury
medyczne, diagnostyczne
i lecznicze

> ciggta Swiadomos¢
potencjalnego zagrozenia zycia



Trauma HIV

Zakazenie wirusem HIV wigze sie nie tylko
Z negatywnymi konsekwencjami
somatycznymi, ale rowniez
Z problemami natury

» zakomunikowanie
pozytywnego wyniku testu
na HIV a ryzyko samobdjstwa

(Cooperman, Simoni, 2005)

psychologicznej i spotecznej
: h. . -

» obecnos¢ wirusa w organizmie i nieprzewidywalny przebieg choroby
(Kagee 2008; Kahana, 2011; Neighiin., 2016)

» Swiadomos¢ ciggtego zagrozenia zycia a objawy stresu potraumatycznego
(Chernoff, 2007)



Trauma HIV

Szczegoblne, egzystencjalne zrddto traumy, czyli szeroko rozumiana trauma utraty,
ktorg doswiadczajg osoby zyjgce z HIV (Nawrocki, 2000):

» utrata zdrowia (somatycznego, jak i psychicznego)

» utrata statusu spotecznego, przyjaciot bagdz nawet najblizszej rodziny

» utrata obrazu siebie i kontroli nad wtasnym zyciem, wynikajaca
Z niemoznosci rzutowania siebie w przysztosc



PN

Stygmat HIV

Zycie z HIV wiaze z licznymi
problemami natury spotecznej,
wynikajgcymi z silnej stygmatyzac;ji
i dyskryminacji (Breet iin., 2014)

Stygmat HIV wynika nie tyle z samej choroby, ale powstaje
z czestego naktadania na siebie stygmatow towarzyszacych:
narkomanii, prostytucji lub homoseksualizmu
(Aggleton, 2000)

Tworzy sie wowczas swoisty ,, stygmat-amalgamat”
(Wojciechowska, 2004)



Homoseksualisci,

prostytutki,
narkomani
i
inne grupy
zmarginalizowane

S3 postrzegane S postrzegane
jako jako

Osoby zyjace
z HIV

Rycina 1. Btedne koto stygmatyzacji oséb zyjgcych z HIV
(za: Parker, Aggleton, 2003, s. 46).



Potraumatyczny wzrost
wsrod oséb zakazonych
wirusem HIV

— drugie oblicze traumy



Potraumatyczny wzrost — czym jest?

» Zdecydowana wiekszos¢ badan poswiecona jest jedynie negatywnym aspektom
doswiadczenia traumy

» Czy diagnoza i zmaganie sie z potencjalnie Smiertelng chorobg somatyczng moga
prowadzi¢ do pozytywnych konsekwencji
dla chorujacych?

> Badania sugeruja istnienie paradoksalnych,
pozytywnych skutkow doswiadczen traumatycznych,
czyli fenomen potraumatycznego wzrostu

(ang. posttraumatic growth, PTG;

Tedeschi, Calhoun, 1996)




stare wino
w nowych beczkach?




Potraumatyczny wzrost — czym jest?

Potraumatyczny wzrost (PTG) to doswiadczanie pozytywnych zmian
w relacjach z innymi ludzmi, percepcji siebie i przyjetej filozofii zyciowe;j
w wyniku podejmowania préb poradzenia sobie z konsekwencjami traumatycznych
lub silnie stresujgcych wydarzen zyciowych.

Ludzie, w wyniku wydarzen traumatycznych, mogg zacza¢ szczegolnie doceniac zycie
oraz otworzyc sie na Swiat i sprawy duchowe.

(Tedeschi, Calhoun, 1996)

Richard Tedeschi Lawrence Calhoun



Prekursorzy PTG

Rozwazania na temat cierpienia, ktore w efekcie przynosi pozytywne zmiany, mozemy
znalez¢ w pracach filozoféw, pisarzy i w filmie.

,C0 nas nie zabije, to nas wzmocni”

Fryderyk Nietsche

»Przyjecie wtasciwej postawy moze przeksztatcic
negatywny stres w pozytywny”

Hans Selye — eustres




Prekursorzy PTG

Victor Frankl Kazimierz Dgbrowski

Logoterapia Teoria Dezintegracji Pozytywnej

| Hazimier: DABROWSKI
¥ - Dezintegracja
. pozytywna

|



Prekursorzy PTG

Nurt psychologii pozytywnej

Martin Seligman

uwazany za ojca psychologii pozytywnej

Richard Tedeschi

Mihaly Csikszentmihalyi

zastanawiaft sie, jakie sity pozwalajg ludziom
zachowad psychiczng integralnosc
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Infekcja HIV a potraumatyczny wzrost

Ale... koniec AIDS? HIV jako choroba przewlekta?
(Deeks iin., 2013; Essex, 2017)
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Infekcja HIV a potraumatyczny wzrost

Okoto 40-50% pacjentow z HIV doswiadcza rowniez pozytywnych zmian
zwigzanych z infekcjg HIV, sktadajgcych sie na PTG

(Garrido-Hernansaiz i in. 2017; Milam, 2004; Zeligman i in., 2016)

Nasilenie PTG wsrdd pacjentow z HIV jest zwigzane z:

» wyzszg liczbg limfocytéw CD4 oraz przestrzeganiem rygoréw leczenia
(tuszczynskaiin., 2007; Milam, 2006)

» nizszym poziomem depresji i rzadszym naduzywaniem substancji
psychoaktywnych (Carrico i in., 2006; Siegel i Schrimshaw; 2005)

» nizszym stopniem spostrzeganej stygmatyzacji spotecznej
(Kamen, 2016; Murphy i Hevey, 2013)



Cele badan

W jakim stopniu PTG wsrod osob zakazonych wirusem

.-@ przy kontroli zmiennych socjodemograficznych
i przebiegu samej infekcji HIV,

jest uwarunkowany przez cechy osobowosci, strategie
radzenia sobie ze stresem oraz wsparcie spoteczne?

Czy wsrod osdb zakazonych HIV, PTG przektada sie
na ich satysfakcje z zycia oraz dobrostan emocjonalny
mierzony nasileniem pozytywnego i negatywnego afektu?



Czynniki warunkujgce PTG
wsrod osob z HIV

Wsparcie spoteczne:

» Utatwia proces asymilacji traumy z nowymi schematami poznawczymi i tym samym
facylitacje PTG (Tedeschi i Callhoun, 2004)

» Moze tez wptywac na wybdr promujgcych PTG strategii radzenia sobie ze stresem (np.
Bozoiin., 2009; Helgeson i in., 2006; Schroevers i in., 2010; Senol-Durak i Ayvasik, 2010;
Yeungiin., 2018)

» Dodatni zwigzek wsparcia otrzymywanego z nasileniem PTG wsrdd osdb
z HIV (Cieslak i in., 2009)

U,



Czynniki warunkujgce PTG

wsrod osob z HIV

Radzenie sobie ze stresem:

Strategie radzenia sobie oparte na znaczeniu: dodatni zwigzek pozytywnego
przewartosciowania i zwrotu ku religii z PTG

(Gerberiin., 2011; Morris i in., 2007; Helgeson i in., 2006; Prati
i Pietrantoni, 2009)

Dodatni zwigzek pozytywnego przewartosciowania i zwrotu ku religii
z PTG w tym wsrod oséb zakazonych wirusem HIV
(Siegel i Shrimshaw, 2005)

Negatywna rola strategii unikowych
(Searsiin., 2003; Widows i in., 2005)



Czynniki warunkujgce PTG

wsrod osob z HIV

Cechy osobowosci: preznosc psychiczna

(ang. resilience; Block i Block, 1980; Block i Kremen, 1996).

To tendencja osobowosciowa warunkujgca umiejetnosé dostosowywania
sie do zmieniajacych sie warunkow otoczenia, uodporniania sie mimo
trudnych warunkow zewnetrznych, zdolnos¢ do odzyskiwania utraconych
lub ostabionych sit oraz regenerac;ji
po urazach psychicznych.
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Czynniki warunkujgce PTG

wsrod osob z HIV

» Odpowiednia regulacja emocji, w tym doswiadczanie pozytywnego afektu, moze
posrednio sprzyja¢ PTG poprzez asymilacje doswiadczenia traumatycznego z nowymi
schematami poznawczymi oraz poszukiwanie sensu zycia po traumie (Tedeschiego
i Calhouna, 1996, 2004)

» Pozytywny afekt okazat sie posrednio wptywaé na wystepowanie PTG wsrdd roznych
grup osdb po traumatycznych doswiadczeniach, w tym wsrdd oséb z HIV (Boyraziin.,
2010; Boyraz i Efstathiou, 2011; Yuiin., 2014)

» Wozrasta liczba badan nad ,,zbawienng” rolg pozytywnych emocji dla funkcjonowania
0s6b z HIV (Moskowitz i in., 2017; Wilson i in., 2016)



Osoby badane — badania wiasne

- 470 osdb
—> 3 pomiary przedstawionych wczesniej zmiennych

- kontrola zmiennych socjodemograficznych i klinicznych markeréw
przebiegu infekcji HIV




Wyniki i dyskusja

» Wsparcie otrzymywane okazato sie najwazniejszym czynnikiem promujgcym PTG.

» Preznosc psychiczna okazata sie rowniez czynnikiem zwiekszajgcym
prawdopodobienstwo PTG.

» Nie potwierdzita sie hipoteza o zwigzku pomiedzy wiekszoscig strategii radzenia
sobie ze stresem a poziomem PTG.

Wyjgtek: ujemna zalezno$¢ miedzy zwrotem ku religii a poziomem PTG. Osoby
zakazone HIV angazujgce sie w praktyki religiine mogg nie doswiadczy¢ wzrostu
Z uwagi na stygmatyzujgcg atmosfere spotecznosci religijnych?

» Kobiety zakazone HIV deklarowaty wyiszy poziom PTG od mezczyzn.

» Brak zwigzku zmiennych medycznych zwigzanych z przebiegiem infekcji HIV
a PTG — czy PTG wsrdd tej grupy chorych uwarunkowany jest tylko przez zmienne
psychospoteczne?



Wyniki i dyskusja

» W naszych badaniach pacjenci
HIV+, ktorzy doswiadczyli PTG, mieli
wyzszy poziom satysfakcji z zycia
oraz lepszy dobrostan emocjonalny.

PTG byto codzienne doswiadczanie
i pielegnowanie pozytywnych
emocji. Utatwiato to spostrzeganie,
branie i otrzymywanie wsparcia
spotecznego, co zwrotnie
skutkowato wyzszym PTG.

» W szczegdlnosci, bardzo wazne dla




Wyniki i dyskusja

Znaczenie pozytywnego afektu w procesie zmagania sie z HIV:

» Moskowitz (2003) w siedmioletnim badaniu podtuznym wykazata,
ze doswiadczanie pozytywnego afektu byto zwigzane z nizsza
Smiertelnoscig wsrod mezczyzn zakazonych HIV.

» lronson i Hayward (2008) wykazali, ze do$wiadczanie pozytywnego afektu
wigzato sie z wolniejszg progresjg HIV. Efekt ten byt niezalezny
od doswiadczania negatywnego afektu.

» Wilsoniin. (2017) w krajowym badaniu kobiet zakazonych wirusem HIV
zaobserwowali, ze pozytywny afekt wigzat sie z lepszym funkcjonowaniem
immunologicznym tych kobiet i nizszym poziomem depres;ji.



Generalne podsumowanie

» Potraumatyczny wzrost to co$ wiecej niz powrot do rownowagi
po traumie (Oginiska-Bulik, 2015; Tedeschi i Callhoun, 2004)

» Potraumatyczny wzrost nie oznacza, ze doswiadczenie traumy jest czyms$
dobrym lub pozadanym (Tedeschi i Callhoun, 2007)

» Wozrasta liczba badan nad wzrostem po traumie w przypadku przewlektych
chorob somatycznych (Casselas-Grau et al., 2017; Hefferon i in., 2009;
Sawyer i in., 2010)

» W szczegdlnosci klinicysci i badacze powinni w wiekszym stopniu
koncertowac sie na potencjalnie pozytywnych aspektach doswiadczenia
0sOb zyjacych z HIV (Moskowitz i in., 2017; Murphy
iin., 2017)



Potraumatyczny wzrost
wsrod osob zakazonych wirusem HIV
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